Zatgceznik Nr S do Regulaminu Pracy
Urzgdu Miasta w Tuszynie

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

Prace zwigzane 7 wysitkiem fizycznym i transportem cigzarow oraz. wymuszona pozycja ciata
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Wszystkic prace. przy htorveh najwyzsze wartosci obcigzenia praca lizyczng, mierzone
wydatkicm cnergetyeznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 5000 kJ na zmiang
robocza. a przy pracy dorywerzej 20 KJ/min.

Uwaga: 1 k) 0.24 keal

Reczne podnoszenie i przenoszenie cigzarow o masie przekraczajgee;:

) [2 kg — przy pracy stalej.

2) 20 kg — przy pracy dorywezej (do 4 razy na godzing w czasic zmiany roboczej).

Recezna obstuga clementdow urzadzen (dzwigni. korb, Kol sterowniczych itp.). przy Ktorej
wymagane jest uzycie sily przekraczajgec):

1) 50N - przy pracy stalej.

2) 100 N — przy pracy dorywersej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej).

Nozna obstuga clementow urzgdzen (pedalow. przyciskow itp.), przy Ktorej wymagane jest
uzycic sily przekraczajacej:

1) 120N - przy pracy stalej.

2) 200 N — przy pracy doryweze) (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej).

Reezne przenoszenie pod gorg  po pochylniach, schodach itp.. ktorych maksymalny Kkat
nachylenia przekracza 30", a wysokosé 5 m — cigzarow o masic przekraczajgecj:

1) 8kg przy pracy stalej.

2) 15 kg - przy pracy dorywezej (do 4 razy na godzing w czasic zmiany roboczej).
Przewozenie ciezarow o masie przekraczajacej:

1} 50 kg — przy przewozeniu na taczkach jednokolowych,

2) 80 kg - przy przewozeniu na woszkach 2.3 i 4-kolowych,

3) 300 kg przy przewozeniu na wozkach po szynach.

Wyzej podanc dopuszezalne masy cigzarow obejmuja rowniez masg urzadzenia

transportowego 1 dotyczg przewozenia cigzardw po powierzehni rownej. twardej i gladkiej
o pochyleniu nie przekraczajgeym:

2% - przy pracach wymienionych w pkt 11 2.
1% - przy pracach wymicnionych w pkt 3.
W przypadkach przewozenia cigzarow po powierzchni nicrownej w sposob okreslony

w bkt 11 2. masa ciezarow nie moze przekracza¢ 60% wiclkosci podanych w tych punktach.
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Kobictom w cigzy 1 w okresie karmicnia:

1) wszystkic prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obcigzenia pracy fizyczng,
mierzone wydatkiem cnergetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja
2900 K (696kcal) na zmiang robocza.

2) prace wymicnione w ust. 2 - 0. jezeli wystepuje przekroczenie 1/4 okreslonych
w nich wartosci.

3) prace w pozycji wymuszonej,

4) prace w pozycji stojgeej tacznie ponad 3 godziny w czasic zmiany robocze].




I1. Prace w mikroklimacie zimnym, gorgcym i zmicnnym
Kobictom w c¢igzy 1 w okresie karmicnia :

1)} Prace w warunkach. w ktorych wskaznik PMV (przewidywana ocena srednia),
okreslany zgodnie z Polskg Norma (PN -85/N -08013). jest wigkszy od 1.5.

2) prace w warunkach, w ktorych wskaznik PMV (przewidywana occna srednia).
okreslany zgodnie z Polska Normg (PN - 85/N-08013), jest mniejszy od - 1.5,

3) prace w Srodowisku, w ktorym wystepuja nagle zmiany temperatury powietrza
w zakresic przekraczajgeym |3 IC.

1. Prace w halasie i drganiach
1. Prace w Srodowisku. w Kktorym wartosci  wazone  przyspieszeniem  drgan
oddzialywajacych na organizm czlowicka przez koficzyny gorne micrzone zgodnic
7 Polskimi Normami. dla drgan o roznej wartosci  wspolczynnika szezytu k. przy
ciggtym  8-godzinym oddzialywaniu na organizm przekraczajg wartosct podane
w tabeli:

Wartosci wazone przyspieszenia drgan [m/s7)

Sktadowe drgan S S S k>3

0.26 06 i 0.93

LX.Y,Z (X.y.7)

Prace w $rodowisku. w Ktorym wartosci wazone przyspieszenia drgan o ogdlnym
oddzialywaniu na organizm czlowicka. mierzone zgodnie z Polskimi Normami. dla
drgan o roznej wartosci  wspolezynnika  szezytu k, przy ciaglym 8-godzinnym
oddzialywaniu na organizm. przekraczajy wartosci podane w tabeli:

1

e Wartosci wazone przyspicszenia drgan |m/s” |
Skiadowe drgan | - . ]
k=2 2<k=<3 3<k<6
Poziome X.Y 0.1 0.15 0.3
(x.y) 0.13 , 0.2 0.4
Pionowe 7 (2) | B R ]

3. Kobictom w cigzy
1) prace w srodowisku, w ktorym poziom ekspozycji na hatas. odniesiony do 8-godzinnego dnia
pracy, micrzony zgodnic z Polskimi Normami. przekracza wartos¢ 65 dB,
2) prace w srodowisku. w ktorym poziom cisnicnia akustycznego hatasu infradzwigkowego.
micrzony zgodnic z Polskimi Normami., przekracza wartosci podane w tabeli (dla 8-
godzinnej ckspozycji na hatas):

[ Crgstotliwosé Srodkowa pasm oktawow&;ﬂ 1ﬁj Poz_i_omy ;muua akustycznego [dB
8. 16 85
31.5 o 80 o

3) prace w srodowisku, w ktorym poziom cis$nienia akustycznego hatasu ultradzwigckowego.
micrzony zgodnic z Polskimi Normami. przekracza wartosci podane w tabeli (dla
8-odzinnej ckspozycji na hatas):




Czestotliwose srodkowa pasm tercjowych Dopuszezalny poziom cisnienia akustycznego ]
|kHz] i _ |dB] -
10:12,5:16 77
20 87
25 102
31.5:40: 50: 63; 80: 100 ) 107

4) prace w srodowisku. w ktorym wartosci wazone przyspicszenia drgan oddziatywajgcych na
organizm cztowicka przez konczyny gorne nie przekraczajy wartosci okreslonych w ust. 1
powyzej 4 godzin na dobe,

5) kazda praca w warunkach narazenia na drgania o ogolnym oddzialywaniu na organizm
cztowicka.

Iv. Prace narazajgce na dzialanie pol clektromagnetycznych, promieniowania
jonizujacego i nadfiolctowego oraz prace przy monitorach ekranowych

1. Kobictom w ciazy:

1) prace w zasiggu pdl clektromagnetyeznych o natgzeniach przekraczajgeych wartosei dla
strefy bezpieczne).

2) prace w srodowisku, w ktorym wystepuje przekroczenic 1/4 wartosci najwyzszych
dopuszczalnych  natgzen  promicniowania  nadtioletowego,  okreslonych  przepisach
w sprawic najwyzszych dopuszezalnych stgzen i natgzen czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy.

3) prace w warunkach narazenia na promieniowanice jonizujgee okreslonych w przepisach
prawa atomowego,

4) prace przy obstudze monitorow ckranowych - powyzej 4 godzin na dobg.

2. Kobictom w okresic karmicnia - prace przy otwartych zrodlach promieniowania
jonizujgeego.
V. Prace pod ziemig, ponizej poziomu gruntu i na wysokosci

1. Prace pod ziemiy we wszystkich kopalniach. z wyjatkicm pracy:

1) na stanowiskach kicrowniczych, nic wymagajacej statlego przebywania pod ziemig
i wykonywania pracy fizycznej,

2) w stuzbie zdrowia,

3) w okresie studiow, w ramach szkolenia zawodowego,

4) wykonywanej dorywczo i nic wymagajgeej pracy fizyczne;.

2. Kobictom w cigzy:

1) Prace na wysokosci — poza statymi galeriami. pomostami. podestami i innymi stalymi
podwyzszeniami. posiadajacymi petne  zabezpieczenic przed upadkicm (bez. potrzeby
stosowania srodkow ochrony  indywiduainej przed upadkicm), oraz wchodzenie
i schodzenie po drabinach 1 klamrach,

2) Prace w wykopach oraz. w zbiornikach otwartych.

VI Prace w podwyzszonym lub obnizonym ci$nieniu

Kobietom w cigzy i w okresie karmicnia — prace nurkdw oraz wszystkic prace w warunkach
podwyzszonego lub obnizonego cisnienia.



VII. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi

Kobietom w cigzy i w okresie karmienia:
1) prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem rozyczki, wirusem HIV, wirusem
cytomegalii, paleczka listeriozy, toksoplazmoza,
2) prace przy obstudze zwierzat dotknigtych chorobami zakaznymi i inwazyjnymi.

VIII.  Prace w narazeniu na dzialanie szkodliwych substancji chemicznych
Kobietom w cigzy i w okresie karmienia:
I) prace w narazeniu na dzialanie czynnikow rakotworczych i o prawdopodobnym dziataniu
rakotworczym, okreslonych w odrgbnych przepisach.
2) prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne niezaleznie od ich stezenia
w srodowisku pracy:
- chloropren,
- 2-etoksyetanol,
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