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3.1. Przedmiot opracowania  

Przedmiotem opracowania wewn�trzne instalacje elektryczne w adaptowanym 

budynku administracyjno-biurowym w Tuszynie dz.nr 124/1. 

3.2. Podstawa opracowania 

Podstaw� opracowania stanowi�: 
  -   kompleksowa umowa sprzeda�y energii elektrycznej nr 1619/K/2013  

                      z  dnia2 4.09.2013 

 -   ustalenia dokonane z Inwestorem. 

                      - wizja lokalna 

3.3. Zasilanie i pomiar rozliczeniowy energii. 

Tablica rozdzielcza TR w adaptowanym budynku b�dzie zasilana z istniej�cej rozdzielni 

głównej RG1 lini� kablow�. Rozdzielnica RG1 zamontowana jest na zewn�trznej �cianie 

budynku. 

Pomiar rozliczeniowy energii elektrycznej umieszczony w rozdzielnicy 0,4kV w wie�owej 

stacji 15/0,4kV nr 1=A185  pozostaje bez zmian. 

Niniejsze opracowanie obejmuje instalacje elektryczne ogólnego przeznaczenia, oraz 

zasilania urz�dze� technologicznych takich jak pompa ciepła, centrala wentylacyjna, 

podgrzewacze wody. 

Tablic� rozdzielcz� nale�y wyposa�y	 zgodnie ze schematem strukturalnym rys. nr S-001. 

Wysoko�	 zainstalowania tablicy 1,6m od podłogi. 

3.4. Wykonanie instalacji 

Charakter obiektu, oraz jego poszczególnych pomieszcze� nie wymaga stosowania 

specjalnych instalacji elektrycznych. 

Instalacj� w budynku  nale�y wykona	 jako podtynkow�, zgodnie z wymaganiami zawartymi 

w poszczególnych arkuszach normy PN-IEC 60364" Instalacje elektryczne w obiektach 

budowlanych" oraz  w  Rozporz�dzeniu Ministra Infrastruktury z dn. 12.04.2002r. 

 ( Dz. Ust.  nr 75 poz 690 z 2002r.).  

W łazienkach gniazda nale�y instalowa	 w odległo�ci wi�kszej ni� 0,6m od obrze�a wanny 

lub natrysku. 

W kuchni gniazda montowa	 na wysoko�ci 1,2m od podłogi.  Gniazdo wtyczkowe w łazience 

umie�ci	 obok umywalki na wysoko�ci 1,6m od podłogi. Gniazda w pozostałych 

pomieszczeniach montowa	 do wysoko�ci 0,85 od podłogi. 

Ł�czniki w  nale�y umieszcza	 wewn�trz pomieszcze� przy drzwiach od strony klamki na 

wysoko�ci 1,4m od podłogi. 

Ł�czniki dla łazienki instalowa	 przy drzwiach wej�ciowych, na zewn�trz tego 

pomieszczenia. Osprz�t instalacyjny w łazienkach oraz montowany  na zewn�trz budynku - 

hermetyczny. 

W budynku zaprojektowano ogrzewanie, przy u�yciu elektrycznych konwektorowych 

ogrzewaczy przeno�nych. Wykonano obliczenia szacunkowe przyjmuj�c  współczynnik  

przenikalno�ci �cian zewn�trznych – K zbli�ony do 0,3, orientacyjn� wydajno�	 grzewcz�
elektryczn� grzejników konwektorowych podan� w katalogu producenta. 

Nat��enie o�wietlenia dobrano w oparciu o Polsk� Norm� PN-EN 12461-1 „ �wiatło o 

o�wietlenie. O�wietlenie miejsc pracy. Cz��	 1: Miejsce pracy we wn�trzach” 
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Minimalne nat��enie o�wietlenia podano na planie instalacji. 

Budynek nie wymaga o�wietlenia ewakuacyjnego, lecz w celu podniesienia bezpiecze�stwa 

zaprojektowano oprawy o�wietlenia do pracy „jasnej” (z układem zasilania awaryjnego), oraz 

piktogramy umieszczone nad wyj�ciami z budynku ( do pracy „ciemnej”). O�wietlenie 

awaryjne uruchamiane jest po zaniku napi�cia podstawowego. 

Sposób wykonania instalacji, wymagan� temperatur� w pomieszczeniach, minimalne  

wymagane nat��enie o�wietlenia oraz �rednie obliczone nat��enie o�wietlenia podano na 

planie instalacji rys. nr S-001.   

Uwaga. 

Dla  budynku zaprojektowano wył�cznik po�arowy umieszczony na zewn�trz budynku, przy 

głównym wyj�ciu, który umo�liwia wył�czenia napi�cia w budynku w przypadku po�aru. 

Poł�czenie przycisku po�arowego z rozdzielnic� wykona	 przewodami ognioodpornymi typu 

HDGs FE180/PH90. Trwało�	 izolacji kabla wynosi trzy godziny (750
o
), a podtrzymanie 

funkcji 90 min. 

3.5.  Ochrona przeciwpora�eniowa i przepi�ciowa. 

Układ sieci TN-S 

Jako �rodek ochrony dodatkowej zastosowano samoczynne wył�czenie zasilania, przy 

zastosowaniu wył�czników ró�nicowo-pradowych , oraz nadmiarowych. 

Główna szyn� uziemiaj�c� nale�y poł�czy	 z uziemieniem budynku, oraz z poł�czeniami 

wyrównawczymi wykonanymi w łazience i kuchni. 

Rezystancja uziemienia ochronnego rozdzielnicy nie mo�e przekracza	 warto�ci:  

 Ruziem <30Ω. 

Jako ochron� przepi�ciow� zastosowano ograniczniki przepi�	 zainstalowane w tablicy 

rozdzielczej budynku. 

Po wykonaniu instalacji nale�y dokona	 sprawdzenia skuteczno�ci dodatkowej ochrony 

przeciwpora�eniowej. 

3.4. Instalacja odgromowa 

Na istniej�cym  budynku jest wykonana instalacja odgromowa. 

Po wykonaniu adaptacji budynku nale�y  sprawdzi	 ci�gło�	 zwodów poziomych i 

przewodów odprowadzaj�cych (drut stalowy ∅8mm), poł�czenie z uziomem 

otokowym, oraz wykona	 pomiary rezystancji uziemienia. 

Instalacja odgromowa musi by	 zgodna z PN-EN 62305 

.  
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4.1. Dobór przewodów i kabli 

Obliczenia dla kabla zasilaj�cego tablic� TR 
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Gdzie: 

Io- pr�d obliczeniowy w punkcie obci��enia 

IN – znamionowy pr�d zabezpieczenia 

Idd – obci��alno�	 długotrwała przewodów wg normy  

kg – współczynnik zmniejszaj�cy pr�d Idd zale�ny od ilo�ci i sposobu uło�enia 

przewodów 
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4.2 Skuteczno�� ochrony przeciw-pora�eniowej  

Dla sieci chronionej przez wył�cznik ró�nicowo-pr�dowy rezystancja uziemienia nie powinna 

przekracza	 warto�ci obliczonej według wzoru: 

Dla budynków mieszkalnych: 

Ω==
∆

< 166
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R z

I

I - pr�d wył�cznika ró�nicowo pr�dowego 

Uwaga 

Zaleca si� aby  rezystancja uziemienia ochronnego nie przekraczała  30Ω. 
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L.p Nazwa Producent J.m Ilo��

1. . Oprawa o�wietlenia awaryjnego SQUARE P ST 4x18 

2J do pracy jasnej 

HYBRYD S.A 
szt. 6 

2. Piktogram o�wietlenia kierunkowego PI17, PI23 

PRYMAT ST j 

HYBRYD S.A 
szt. 5 

3. Oprawa o�wietleniowa, �wietlówkowa,  IMPLA TBS  

160 4x18  

PHILIPS 
szt. 33 

4. Klinkiet zewn�trzny ELGO 70W ELGO kpl. 3 

5. Oprawa o�wietleniowa, �arowa, sufitowa, 70W  kpl. 3 

6.  Gniazdo trójfazowe,  natynkowe 16A, 3p+N+PE  szt. 2 

7.  Gniazdo jednofazowe, hermetyczne, podtynkowe 16A, 

2p+PE 
szt. 6 

8.  Gniazdo jednofazowe, podwójne, podtynkowe 16A, 

2x2p+PE 
szt. 12 

9.  Gniazdo jednofazowe, podtynkowe 16A, 2p+PE  szt. 30 

10.  Przycisk ppo�. ROP szt. 1 

11.  Przewód do układania na stałe typu YDY�o 450/750V 

3x1,5mm
2 m 120 

12.  Przewód do układania na stałe typu YDY�o 450/750V 

3x2,5mm
2 m 220 

13.  Przewód do układania na stałe typu YDY�o 450/750V 

5x2,5mm
2 m 40 

14.  Ł�cznik jednobiegunowy podtynkowy 10A, 250V  szt. 7 

15.  Ł�cznik �wiecznikowy  podtynkowy 10A, 250V  szt. 5 

16.  Ł�cznik krzy�owy  podtynkowy 10A, 250V  szt. 2 

17.  Ł�cznik schodowy  podtynkowy 10A, 250V  szt. 6 

18.  Rozdzielnica wn�kowa typu XL3 R4 wyposa�ona wg. 

Schematu strukturalnego rys. nr S-002 
szt. 1 

19.  Przeno�ny konwektorowy grzejnik elektryczny typu  

TX 1,5; 1,5kW; 230V; 50Hz; z automatycznym  

8-stopniowym termostatem, z funkcj� przeciw 

zamro�eniow�, ochrona przed przegrzaniem, stopie�

ochrony IP 20,  klasa ochronno�ci II, z uniwersalnymi 

statycznymi nó�kami.  

THERMOVAL 

szt. 8 
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20.  Przeno�ny konwektorowy grzejnik elektryczny typu  

TX 2,0; 2,0kW; 230V; 50Hz; z automatycznym  

8-stopniowym termostatem, z funkcj� przeciw 

zamro�eniow�, ochrona przed przegrzaniem, stopie�

ochrony IP 20,  klasa ochronno�ci II, z uniwersalnymi 

statycznymi nó�kami.  

 THERMOVAL 
szt. 2 

21.  Przeno�ny konwektorowy grzejnik elektryczny typu  

TX 2,5; 2,5kW; 230V; 50Hz; z automatycznym  

8-stopniowym termostatem, z funkcj� przeciw 

zamro�eniow�, ochrona przed przegrzaniem, stopie�

ochrony IP 20,  klasa ochronno�ci II, z uniwersalnymi 

statycznymi nó�kami.  

  

 THERMOVAL 
szt. 2 

22.  Przeno�ny konwektorowy grzejnik elektryczny typu  

T17 1,0; 1,0kW; 230V; 50Hz; z automatycznym  

8-stopniowym termostatem, z funkcj� przeciw 

zamro�eniow�, ochrona przed przegrzaniem, stopie�

ochrony IP 24,  klasa ochronno�ci II, z uniwersalnymi 

statycznymi nó�kami.  

THERMOVAL 
 szt. 2 
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 Gmina Tuszyn
ul. Piotrkowska 2/495-080 Tuszyn

Dz. nr 124/1

"ELPAB" ZBIGNIEW URBANIAK

ul. Dobra 6; 95-200 Pabianice

tel.: 42/213 66 62;    605 57 98 44

S-003 Obr. 8 w Tuszynie

ROZDZIELNICA WNĘKOWA


