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MIEJSKIE CENTRUM SPORTU | WYPOCZYNKU
REGULAMIN
KRYTEJ PLYWALNI ,, OCEANIK”

. Ptywalnia czynna od godziny 6% do 22%, w soboty i w niedziele od godziny 10* do

22" a w $wieta wg ustalen. W czasie wakacji ptywalnia czynna codziennie od
godziny 10% do 22%, ostatnie wejscie na ptywalnie godzina 20%.

. Na terenie ptywalni maja prawo przebywac:

- osoby wchodzace w sktad grup wedlug szczegdétowego rozktadu zaje¢ pod opieka
osoby prowadzacej zajecia.

- osoby posiadajace bilet wstgpu, karnet lub inny dokument upowazniajacy do
korzystania z ptywalni.

. Zakazuje si¢ wstepu na pltywalnie osobom:

- ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych,
- z zewngtrznymi oznakami chorob skornych stwarzajacych zagrozenie dla otoczenia,
- dzieciom do lat 7 bez opieki 0sob petnoletnich.

Zajgcia na pltywali odbywaja si¢ w grupach nie wigkszych niz 15 osob na jedna osobg
prowadzaca zajecia wg ustalonego rozktadu zajec.

Zajecia w grupach oraz pltywanie 0sob korzystajacych indywidualnie z ptywalni moga
odbywac si¢ tylko w obecnosci ratownika.

Korzystajacych z basenu sportowego obowiazuje noszenie stroju kapielowego oraz
czepkéw, a korzystajacych z basenu rekreacyjnego obowiazuje noszenie stroju
kapielowego.

Przed wejSciem do przebieralni nalezy zdja¢ obuwie.
Kazda osobg przed wejéciem na basen obowiazuje umycie si¢ pod natryskiem.

Na ptywalni¢ wszyscy uczestnicy zaje¢ wchodza réwnoczesnie. Prowadzacy zajecia
ma obowiazek sprawdzi¢ stan liczebny grupy przed i po zaj¢ciach.

Prowadzacy zajgcia zobowiazany jest przyby¢ 10 minut przed rozpoczgciem zajel
1 wej$¢ razem z grupa. Grupa bez prowadzacego nie bedzie wpuszczana na ptywalnie.

Na ptywalni obowiazuje zachowanie porzadku, czystosci i spokoju oraz bezwzgledne
podporzadkowanie si¢ decyzjom prowadzacego zajecia .
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Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni kierownictwo ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci.

. Korzystajacym z ptywalni nie wolno stwarza¢ sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu

0sOb przebywajacych na ptywalni , a w szczegolnosci:

- biega¢ po terenie ptywalni,

- skaka¢ do wody bez zgody prowadzacego zajecia lub petniacego dyzur ratownika,

- wnosi¢ przedmiotow szklanych, fatwo ttukacych si¢ oraz innych grozacych
niebezpieczenstwem.

- pali¢ papieroséw, pi¢ napojow alkoholowych oraz je$¢ na terenie otaczajacym niecke
ptywalni,

- hatasowac

- wprowadza¢ psoéw oraz innych zwierzat na teren obiektu.

W czasie zawodow organizator obowiazany jest przestrzegac przepisOw Regulaminu,
a takze odpowiedzialny jest za zapewnienie bezpieczenstwa ptywajacych.

Za bezpieczenstwo o0sob przebywajacych na ptywalni w grupach zorganizowanych

odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy =zajgcia. We wszystkich pomieszczeniach
ptywalni za wlasciwe zachowanie odpowiedzialny jest opiekun grupy. Za
bezpieczenstwo wszystkich kapiacych si¢ odpowiedzialny jest ratownik.

Na sygnal dzwigkowy syreny wszyscy musza natychmiast opusci¢ niecke basenu.

Kierownictwo plywalni moze kontrolowa¢ wszystkie zajgcia, w razie stwierdzenia
uchybien zakaza¢ dalszego korzystania ptywalni.

Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy Regulaminu beda usuwane z
terenu plywalni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania sadowego.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzona szkodg. Za zgubiony klucz do szafki pobierana bgdzie optata wg jego
wartosci.

Ratownicy pehliacy dyzur na ptywalni sprawuja nadzor nad przestrzeganiem
Regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na terenie ptywalni zobowiazane sa
podporzadkowac si¢ ich nakazom.

Osoby nurkujace na bezdechu kazdorazowo powinny zgtaszaé¢ taki fakt ratownikom.
Za skutki zdrowotne osob nurkujacych na bezdechu dyrekcja ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci.
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Prowadzenie zaj¢¢ nauki plywania na krytej ptywalni moze odbywac si¢ wytacznie po
wczesniejszych ustaleniach z Dyrektorem ptywalni.

Skargi 1 wnioski nalezy zgtasza¢ dyrekcji ptywalni.

Optata za pierwsze 60 minut pobytu pobierana jest z gory, wedtug cennika, 1 nie
podlega zwrotowi, zarowno jak i w przypadku zakupionych karnetow.

Rozliczanie czasu pobytu na hali basenowej rozpoczyna si¢ po przej$ciu przez bramke przy
kasach. Naliczanie naleznosci odbywa sig¢ na podstawie cennika.

Po uiszczeniu optaty za pobyt na ptywalni zwrotéw pienigdzy nie dokonujemy.

Bilety ulgowe przystuguja: dzieciom, mtodziezy i1 studentom do 26 roku zycia po
okazaniu waznej legitymacji oraz osobom powyzej 60 roku zycia.

Faktury wystawiane sa wytacznie na podstawie paragonu fiskalnego w terminie do 7
dni od daty sprzedazy biletu.

ZASADY KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI

. Ze zjezdzalni moga korzysta¢ osoby umiejace ptywac.

. Korzystanie ze zjezdzalni moze odbywac si¢ tylko w obecnos$ci ratownika.

. Zjazd odbywa sig pojedynczo.

. Start nastgpuje w pozycji siedzacej z nogami skierowanymi w dot.

. Przed wejSciem na zjezdzalni¢ nalezy zdja¢ okulary, zegarki, tancuszki, kolczyki, itp.

. Korzystajacym ze zjezdzalni nie wolno powodowac sytuacji, ktore moga sprowadzi¢

na samego uzytkownika lub innych uzytkownikow niebezpieczenstwo odniesienia
urazow lub utraty zycia.

. Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni sa zobowiazane do podporzadkowania si¢

nakazom ratownika.

. Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy regulaminu obiektu oraz

instrukcji beda wypraszane ze zjezdzalni, a takze z terenu obiektu.

. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnia ratownicy.



W CELU DOKONANIA BEZPIECZNEGO SLIZGU NALEZY:

. Zachowac¢ ostrozno$¢ przy wchodzeniu na platforme startowa.
. Na podescie startowym ustawia si¢ tylko i wytacznie 1 osoba.
. Nalezy sprawdzi¢, czy w rurze ptynie woda. Zjazd na sucho surowo wzbroniony.

. Nalezy obserwowa¢ kolor $wiatel nad rura zjezdzalni. Kolor czerwony oznacza
bezwzgledny zakaz wchodzenia 1 zjazdu rura.

. Po zapaleniu si¢ §wiatla zielonego nalezy:
e spokojnie wej$¢ na odcinek startowy,

e schyli¢ sig i da¢ pot kroku do przodu, wchodzac do rury na jej poczatek, zajac
wlasciwa pozycjg¢ - nogami w kierunku zjazdu,

e lekko odepchna¢ si¢ rekami od bocznych $cian rury zjazdowej lub drazka,
zjezdza¢ swobodnie nie zatrzymujac si¢ w rurze, przez caly czas trwania
zjazdu obserwowaé przdd rury (przed nogami) tak, by w momencie
jakiegokolwiek spotkania z poprzednikiem zjazdu w por¢ zahamowac, nie
doprowadzajac do zderzenia,

e po wpadnigciu do ladowiska (rynny hamowniczej) natychmiast je opuscic,
o wszelkie zauwazone usterki nalezy natychmiast zglosi¢ ratownikowi.

. Zjezdza¢ kolejno, stosujac si¢ do sygnalizacji $wietlne;j:

e Swiatlo czerwone — stop

e S$wiatlo zielone — start

. Zjezdzac¢ lezac na plecach nogami do przodu lub siedzac.

. Po wykonaniu $lizgu do basenu niezwlocznie opusci¢ brodzik i zrobi¢ miejsce
nastgpnemu uzytkownikowi zjezdzalni.

. Stosowa¢ si¢ bezwzglednie do polecen ratownika, instruktoréw i pracownikow
ptywalni.

ZABRANIA SIE:

. Wykonywania §$lizgow przez osoby bedace w stanie po spozyciu alkoholu,
narkotykéw, innych srodkéw odurzajacych badz psychotropowych.

. Wykonywania $lizgéw grupowych.
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. Zabrania si¢ wskakiwania do rury z rozbiegu, zjezdzania parami, w grupie, tylem, na

brzuchu, na plecach gtowa do przodu.

. Zatrzymywania si¢ w trakcie zjazdu.

. Zjezdzania w pozycji ,,glowa na dot”, na stopach, na stojaco, na kolanach.

Biegania po stopniach zjezdzalni.

. Wchodzenia po rynnach zjezdzalni ,,pod prad” 1 zatrzymywania si¢ w trakcie

wykonywania $lizgu.
Pozostawienia bez opieki dzieci do lat 7.

Whnoszenia na zjezdzalni¢ cigzkich, ostrych 1 niebezpiecznych przedmiotow.

10. Aktow wandalizmu.

11. Korzystania ze zjezdzalni przez osoby nie umiejace ptywac.

12. Osoby niestosujace si¢ do ww. regulaminu zostang wyproszone z terenu ptywalni.

13. Korzystania ze zjezdzalni w przypadku uszkodzenia zabezpieczen sygnalizacji

$wietlnej, konstrukeji no$nej, rynny §lizgowej, braku dostatecznej ilosci wody lub

innych niesprawnosci technicznych.

14. Dokonywania $lizgéw bez doptywu wody.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z JACUZZI

. Dzieci do lat 8 przebywaja w jacuzzi wytacznie pod opieka oséb petnoletnich, tak aby

opiekun w kazdej chwili mogt pomoée dziecku.

. Osoby niepelnosprawne znajdujace si¢ na terenie ptywalni pod nadzorem opiekuna

moga korzystac z jacuzzi tylko w jego obecnosci.

. Przed przystapieniem do kapieli w jacuzzi nalezy umy¢ cale cialo mydtem pod

prysznicem.

. Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia (nadci$nienie, choroby serca, uktadu

krazenia, itd.) moga korzysta¢ z jacuzzi wylacznie po konsultacji z lekarzem. Za
skutki zdrowotne przebywania tych o0s6b w jacuzzi dyrekcja nie ponosi
odpowiedzialnosci.

. Wejscie do jacuzzi moze si¢ odbywac wylacznie przez przystosowane do tego schodki

Z porecza.

. Przed wejSciem do jacuzzi nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie basenowe.



7. Zalecany laczny pobyt w jacuzzi nie dtuzszy niz 20 minut dziennie.

8. Kapiel w jacuzzi odbywa si¢ jedynie w pozycji siedzace;.

9. Osobom przebywajacym w jacuzzi zabrania si¢ manipulowania przy dyszach i
pokrettach.

10. W jacuzzi, moze przebywaé jednoczesnie nie wigcej niz 6 0sob.

11. Glgbokos¢ jacuzzi wynosi 75 cm.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

—

. Z sauny nalezy korzysta¢ w kostiumie bawelianym. Korzystanie z sauny w stroju
innym niz bawelniany moze spowodowac jego zniszczenie lub uczulenie ciata.
2. Przed wej$ciem do sauny cialo nalezy umy¢ i osuszy¢ recznikiem.

(O8]

. W saunie nalezy siedzie¢ lub leze¢ na tawkach na wtasnym suchym rg¢ezniku.
4. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, tancuszkach
1 zegarkach, moze spowodowaé oparzenia.
5. W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach i szktach kontaktowych.
6. Z sauny nie moga korzysta¢ osoby:
a) chore na serce
b) z nadci$nieniem, po udarach,
¢) z chorobami naczyn krwiono$nych,
d) ze stanami zapalnymi narzadow wewnetrznych,
e) z goraczka,
f) chore na tarczyce,
9) w ciazy,
h) chore na padaczke (epilepsje),
1) nie powinny korzysta¢ dzieci do lat 10.
7. Najkorzystniejsza temperatura sauny to 86-96°C.
Zalecany czas jednorazowego pobytu w saunie do 15 minut.

*®

9. W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie wskazane jest schtodzenie ciata
1 wypoczynek.

10.Po kazdorazowym wyj$ciu z sauny nalezy si¢ umy¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem
dobierajac dla siebie odpowiednia temperatur¢ wody, po splukaniu ciala mozna wejsé
do basenu.

11.W razie watpliwos$ci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajacego na korzystanie z
sauny, nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

12.0soby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia (nadci$nienie, choroby serca, uktadu
krazenia, itd.) moga korzysta¢ z sauny wylacznie po konsultacji z lekarzem. Za skutki
zdrowotne przebywania tych os6b w saunie dyrekcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

13.UWAGA! Z sauny mozna korzysta¢ tylko na wlasng odpowiedzialnos¢.
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