KOMENDA POWIATOWA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
powiatu 16dzkiego wschodniego z siedziba w Koluszkach
95 - 040 Koluszki ul. Stowackiego 28
tel./fax. 44 714 06 21

Zatrwazajaca liczba utonigé

Media alarmuja, ze tegoroczne lato to jeden z najtragiczniejszych od lat sezon
wakacyjny nad polskimi kapieliskami. W biezacym roku utopito si¢ juz 306 oséb i liczba ta
stale wzrasta. Poszczegdlne stuzby kontroluja kapieliska, jednakze nic nie zastapi zdrowego
rozsadku 1 ostroznosci. Stad tez nieustannie przypominamy o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Tak duza liczba utonie¢ spowodowana jest z jednej strony pickna pogoda,
a z drugiej przecenieniem swoich umiejetnosci. Plazowicze spragnieni urlopu i przygody
niedoceniaja niebezpieczenstwa w pigkne, stoneczne dni. US$pienie czujnosci polaczone
z brawura 1 alkoholem stanowia najczgstsze przyczyny wypadkow.

10 zasad bezpiecznej kapieli:

1. Plywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam gdzie jest ratownik. Nie kap si¢ samotnie
w odludnych miejscach.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, stosuj si¢ do uwag i zalecen ratownika.

3. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nia klatke piersiowa, szyje,
nogi - unikniesz wstrzasu termicznego.

4. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostow lub wiesz, ze wystepuja zawirowania
wody lub zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych.

5. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze si¢ to skonczy¢ §miercia lub kalectwem.
6. Pamigtaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyplywania na gi¢gboka wode, podobnie jak
nadmuchiwane koto.

7. Nigdy nie plywaj po spozyciu alkoholu.

8. Kapiac si¢ zwracaj uwage na osoby obok nas oraz dzieci.

9. Nie przeceniaj swoich umiejgtnosci ptywackich. Jezeli chcesz wybra¢ si¢ na diuzsza trasg
ptywacka, plyn asekurowany przez 16dz lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej
osoby.

10. Pamigtaj o zatozeniu kapoka podczas plywania zagléwka, kajakiem, todka czy innym
sprzgtem wodnym.
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